
Übersicht der Bewegungsförderangebote  im FluVium 3. + 4. Quartal 2010 

        St. Vincenz Jugendhilfe-Zentrum e.V. 
        Psychomotorisches Förderzentrum FluVium 

                    Oesterholzstr. 85-91 · 44145 Dortmund · Tel. (0231)9832-127  
        Mail:  fluvium@vincenz-jugendhilfe.de · Internet: www.fluvium.de    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Offene Angebote 3. Quartal 2010Offene Angebote 3. Quartal 2010Offene Angebote 3. Quartal 2010Offene Angebote 3. Quartal 2010    
(Beginn nach den Sommerferien) 
    
Allgemeines Bewegungsförderangebot für Allgemeines Bewegungsförderangebot für Allgemeines Bewegungsförderangebot für Allgemeines Bewegungsförderangebot für 
Kinder von 1Kinder von 1Kinder von 1Kinder von 1----3 Jahren3 Jahren3 Jahren3 Jahren    
    
DienstagDienstagDienstagDienstag    
15.00-16.00 Uhr 
Bewegungsmäuse 
6 Einheiten: 31.08. 31.08. 31.08. 31.08. –––– 05.10.10 05.10.10 05.10.10 05.10.10    
30,00 Euro 
 
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    
15.00 – 16.00 Uhr 
Bewegungskäfer 
6 Einheiten: 02.09. 02.09. 02.09. 02.09. –––– 07.10.10 07.10.10 07.10.10 07.10.10    
30,00 Euro 
 
 
 
Allgemeines Bewegungsförderangebot für Allgemeines Bewegungsförderangebot für Allgemeines Bewegungsförderangebot für Allgemeines Bewegungsförderangebot für 
Kinder von 3Kinder von 3Kinder von 3Kinder von 3----5 Jahren5 Jahren5 Jahren5 Jahren    
    
MontagMontagMontagMontag    
15.00 – 16.00 Uhr 
Bewegungsdrachen 
6 Einheiten: 30.08. 30.08. 30.08. 30.08. –––– 04.10.10 04.10.10 04.10.10 04.10.10 
30,00 Euro 
 
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    
16.00 -17.00 Uhr 
Bewegungstrolle 
6 Einheiten: 02.09. 02.09. 02.09. 02.09. –––– 07.10.10 07.10.10 07.10.10 07.10.10 
30,00 Euro 
 
 

    
    
    
    
    
    
 
 
    
    
    
    
    
    
Offene Angebote 4. Quartal 2010Offene Angebote 4. Quartal 2010Offene Angebote 4. Quartal 2010Offene Angebote 4. Quartal 2010    
(Beginn nach den Herbstferien) 
    
Allgemeines Bewegungsförderangebot für Allgemeines Bewegungsförderangebot für Allgemeines Bewegungsförderangebot für Allgemeines Bewegungsförderangebot für 
Kinder von 1Kinder von 1Kinder von 1Kinder von 1----3 Jahren3 Jahren3 Jahren3 Jahren    
    
DienstagDienstagDienstagDienstag    
15.00-16.00 Uhr 
Bewegungsmäuse 
8 Einheiten: 26.10. 26.10. 26.10. 26.10. –––– 14.12.10 14.12.10 14.12.10 14.12.10 
40,00 Euro 
 
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    
15.00 – 16.00 Uhr 
Bewegungskäfer 
8 Einheiten: 28.10. 28.10. 28.10. 28.10. –––– 16.12.10 16.12.10 16.12.10 16.12.10 
40,00 Euro 
 
    
    
Allgemeines Bewegungsförderangebot für Allgemeines Bewegungsförderangebot für Allgemeines Bewegungsförderangebot für Allgemeines Bewegungsförderangebot für 
Kinder von 3Kinder von 3Kinder von 3Kinder von 3----5 Jahren5 Jahren5 Jahren5 Jahren    
    
MontagMontagMontagMontag    
15.00 – 16.00 Uhr 
Bewegungsdrachen 
8 Einheiten: 25.10. 25.10. 25.10. 25.10. ––––    13131313....12121212.10.10.10.10 
40,00 Euro 
 
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    
16.00 -17.00 Uhr 
Bewegungstrolle 
8 Einheiten: 28.10. 28.10. 28.10. 28.10. –––– 16.12.10 16.12.10 16.12.10 16.12.10  
40,00 Euro 
 
 

Kurzinfo: 
 
Die Bewegungsförderangebote im FluVium haben das Ziel eine altersgemäße Entwicklungs- und 
Persönlichkeitsförderung der Kinder zu unterstützen.  
Das ganzheitliche Konzept der psychomotorischen Entwicklungsförderung basiert auf der engen 
Wechselwirkung körperlicher und seelischer Entwicklung. 
In fachlich angeleiteten Bewegungssituationen stärken die Kinder ihr Körper- und Selbstbewusstsein, 
erfahren und erlernen kooperative Formen des Miteinanders, können Gefühle deutlicher wahrnehmen 
und ausdrücken und ihren Körper positiv erfahren.  
 
Weitere Infos und Anmeldung:  
Tel. 0231/9832127  -  Mail: fluvium@vincenz-jugendhilfe.de 
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Offene Angebote 3. Quartal 2010Offene Angebote 3. Quartal 2010Offene Angebote 3. Quartal 2010Offene Angebote 3. Quartal 2010    
(Beginn nach den Sommerferien) 
    
Allgemeines BewegungsAllgemeines BewegungsAllgemeines BewegungsAllgemeines Bewegungsförderangebot für förderangebot für förderangebot für förderangebot für 
Kinder von 5Kinder von 5Kinder von 5Kinder von 5----7777 Jahren Jahren Jahren Jahren    
 
 
DienstagDienstagDienstagDienstag    
16.00 -17.00 Uhr  
Bewegungszwerge   
6 Einheiten: 31.08. 31.08. 31.08. 31.08. –––– 05.10.10 05.10.10 05.10.10 05.10.10 
30,00 Euro 
 
 
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    
17.00 – 18.00 Uhr 
Bewegungswichtel 
6 Einheiten 02.09. 02.09. 02.09. 02.09. –––– 07.10.10 07.10.10 07.10.10 07.10.10    
30,00 Euro 
 
    
    
AAAAllgemeines Bewegungsförderangebllgemeines Bewegungsförderangebllgemeines Bewegungsförderangebllgemeines Bewegungsförderangebot für ot für ot für ot für 
Kinder von 6Kinder von 6Kinder von 6Kinder von 6----12 Jahren12 Jahren12 Jahren12 Jahren    
    
MittwochMittwochMittwochMittwoch    
17.00- 18.00 Uhr 
Piraten (6-9 Jahre) 
6 Einheiten: 01.09. 01.09. 01.09. 01.09. –––– 06.10.10 06.10.10 06.10.10 06.10.10 
30,00 Euro 
 
 
DienstagDienstagDienstagDienstag    
17.00 – 18.00 Uhr  
Fit mit FluVikus (8-12 Jahre)   
10 Einheiten: 31313131.08. .08. .08. .08. –––– 16 16 16 16.11..11..11..11.10101010 
80,00 Euro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
Offene Angebote 4. Quartal 2010Offene Angebote 4. Quartal 2010Offene Angebote 4. Quartal 2010Offene Angebote 4. Quartal 2010    
(Beginn nach den Herbstferien) 
    
Allgemeines BewegungsAllgemeines BewegungsAllgemeines BewegungsAllgemeines Bewegungsföföföförderangebot für rderangebot für rderangebot für rderangebot für 
Kinder von 5Kinder von 5Kinder von 5Kinder von 5----7777 Jahren Jahren Jahren Jahren    
 
 
DienstagDienstagDienstagDienstag    
16.00 -17.00 Uhr  
Bewegungszwerge   
8 Einheiten: 26.10. 26.10. 26.10. 26.10. –––– 14.12.10 14.12.10 14.12.10 14.12.10    
40,00 Euro 
 
 
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    
17.00 – 18.00 Uhr 
Bewegungswichtel 
8 Einheiten: 28.10. 28.10. 28.10. 28.10. –––– 16.12.10 16.12.10 16.12.10 16.12.10 
40,00 Euro 
 
 
 
AAAAllgemeines Bewegungsförderangebllgemeines Bewegungsförderangebllgemeines Bewegungsförderangebllgemeines Bewegungsförderangebot fot fot fot für ür ür ür 
Kinder von 6Kinder von 6Kinder von 6Kinder von 6----12 Jahren12 Jahren12 Jahren12 Jahren    
    
MittwochMittwochMittwochMittwoch    
17.00- 18.00 Uhr 
Piraten (6-9 Jahre) 
8 Einheiten: 27.1027.1027.1027.10. . . . –––– 15.12 15.12 15.12 15.12.10.10.10.10 
40,00 Euro 
 
 
DienstagDienstagDienstagDienstag    
17.00 – 18.00 Uhr  
Löwenkämpfer (8-12 Jahre)   
4 Einheiten: 23.11. 23.11. 23.11. 23.11. –––– 14.12 14.12 14.12 14.12....10101010 
20,00 Euro 

Kurzinfo: 
 
Die Bewegungsförderangebote im FluVium haben das Ziel die Gesundheits- und 
Persönlichkeitsförderung zu unterstützen. 
Die Kinder haben hier die Möglichkeit ihren eigenen Körper wahrzunehmen, kennen zu lernen 
und mit ihm freud- und sinnvoll umzugehen. Sie testen ihre Kräfte. Dies hat eine Verbesserung 
des Körpergebrauchs und der Körperkontrolle zur Folge aber sie lernen auch Gefühle deutlicher 
wahrzunehmen und auszudrücken. 
 
Weitere Infos und Anmeldung:  
Tel. 0231/9832127  -  Mail: fluvium@vincenz-jugendhilfe.de 


